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Schuppenflechte – was, warum, wie
#ÐÌɯ2ÊÏÜ××ÌÕŘÌÊÏÛÌɯȹ/ÚÖÙÐÈÚÐÚȺɯáåÏÓÛɯÐÕɯÜÕÚÌÙÌÕɯ!ÙÌÐÛÌÕɯáÜɯËÌÕɯ
ÏåÜŗÎÚÛÌÕɯ'ÈÜÛÌÙÒÙÈÕÒÜÕÎÌÕȭɯ$ÛÞÈÚɯáÞÌÐɯÉÐÚɯËÙÌÐɯ/ÙÖáÌÕÛɯËÌÙɯ
!ÌÝġÓÒÌÙÜÕÎɯÚÐÕËɯÉÌÛÙÖřÌÕȭ
#ÐÌɯ5ÌÙÈÕÓÈÎÜÕÎɯáÜɯ/ÚÖÙÐÈÚÐÚɯÞÐÙËɯÝÌÙÌÙÉÛȭɯ2ÐÌɯÎÌÏÛɯÌÐÕÏÌÙɯÔÐÛɯ
ÌÐÕÌÙɯ ÚÛÈÙÒÌÕɯ $ÕÛáĹÕËÜÕÎɯ ËÌÙɯ 'ÈÜÛȭɯ 2ÊÏÈÙÍɯ ÈÉÎÌÎÙÌÕáÛÌȮɯ ÙÖÛÌȮɯ
ÖŜɯ ĹÉÌÙɯ ËÈÚɯ 'ÈÜÛÕÐÝÌÈÜɯ ÌÙÏÈÉÌÕÌɯ 2ÊÏÜ××ÌÕŘÌÊÏÛÌÕÏÌÙËÌɯ
ÒÌÕÕáÌÐÊÏÕÌÕɯ ËÐÌɯ $ÙÒÙÈÕÒÜÕÎȭɯ !ÌÚÖÕËÌÙÚɯ ÏåÜŗÎɯ ÚÐÕËɯ ÚÐÌɯ
ÈÔɯ ÉÌÏÈÈÙÛÌÕɯ *Ö×ÍȮɯ ÈÕɯ ËÌÕɯ $ÓÓÌÕÉÖÎÌÕȮɯ ÈÔɯ *ÕÐÌɯ ÜÕËɯ ÈÕɯ ËÌÙɯ
&ÌÚåŏÍÈÓÛÌɯÚÖÞÐÌɯÈÕɯ'åÕËÌÕɯÜÕËɯ%ĹŏÌÕɯáÜɯŗÕËÌÕȭ
5ÌÙÈÕÛÞÖÙÛÓÐÊÏɯ ÍĹÙɯ ËÐÌÚÌɯ ÔÈÚÚÐÝÌɯ 2ÊÏÜ××ÌÕÉÐÓËÜÕÎɯ ÐÚÛɯ ÌÐÕÌɯ
2ÛġÙÜÕÎɯËÌÙɯÕÈÛĹÙÓÐÊÏÌÕɯ'ÈÜÛÌÙÕÌÜÌÙÜÕÎȭ
'ÖÙÕáÌÓÓÌÕɯÞÌÙËÌÕɯ ÐÕɯ ËÌÙɯ.ÉÌÙÏÈÜÛɯ ÎÌÉÐÓËÌÛȮɯ ÎÌÓÈÕÎÌÕɯ ÈÕɯ ËÐÌɯ
'ÈÜÛÖÉÌÙŘåÊÏÌɯ ÜÕËɯ ÞÌÙËÌÕɯ ÏÐÌÙɯ ÈÉÎÌÚÛÖŏÌÕȭɯ #ÈÚɯ ËÈÜÌÙÛɯ ÉÌÐɯ
ÎÌÚÜÕËÌÙɯ'ÈÜÛɯÊÈȭɯÝÐÌÙɯ6ÖÊÏÌÕȭɯ!ÌÐɯ/ÚÖÙÐÈÚÐÚɯÐÚÛɯËÐÌÚÌÙɯ/ÙÖáÌÚÚɯ
ÈÜÍɯÛÌÐÓÞÌÐÚÌɯÝÐÌÙɯ3ÈÎÌɯÝÌÙÒĹÙáÛȭ
 ÜÚÓġÚÌÙɯÒġÕÕÌÕɯáȭ!ȭɯÚÌÐÕȯɯ(ÕÍÌÒÛÐÖÕÌÕɯÞÐÌɯ'ÈÓÚÌÕÛáĹÕËÜÕÎÌÕȮɯ
 ÓÒÖÏÖÓÒÖÕÚÜÔȮɯ ×ÚàÊÏÐÚÊÏÌɯ !ÌÓÈÚÛÜÕÎȭɯ ƝƔǔɯ ÈÓÓÌÙɯ !ÌÛÙÖřÌÕÌÕɯ
ÉÌÔÌÙÒÌÕɯ ÈÜÊÏɯ ÌÐÕÌɯ  ÉÏåÕÎÐÎÒÌÐÛɯ ÝÖÕɯ ËÌÕɯ )ÈÏÙÌÚáÌÐÛÌÕȭɯ (Ôɯ
2ÖÔÔÌÙɯÎÌÏÛɯÌÚɯÐÏÙÌÙɯ'ÈÜÛɯÉÌÚÚÌÙȭɯ(Ôɯ6ÐÕÛÌÙɯÛÙÌÛÌÕɯËÐÌɯ2ÊÏĹÉÌɯ
ÏåÜŗÎÌÙɯÈÜÍȭɯ
$ÙÕåÏÙÜÕÎɯ ÜÕËɯ +ÌÉÌÕÚÚÛÐÓɯ ÒġÕÕÌÕɯ ËÐÌɯ 'ÈÜÛÌÙÒÙÈÕÒÜÕÎɯ
ÝÌÙÉÌÚÚÌÙÕȭɯ 5ÖÙɯ ÈÓÓÌÔɯ ÉÌÐɯ $ÚÒÐÔÖÚɯ ÐÚÛɯ ËÐÌɯ 'ÈÜÛÒÙÈÕÒÏÌÐÛɯ

ÞÌÐÛÌÚÛÎÌÏÌÕËɯ ÜÕÉÌÒÈÕÕÛȭɯ 6ÐÚÚÌÕÚÊÏÈŜÓÌÙɯ ÝÌÙÔÜÛÌÕɯ ÌÐÕÌÕɯ
9ÜÚÈÔÔÌÕÏÈÕÎɯÔÐÛɯËÌÙɯ ÜÍÕÈÏÔÌɯÝÖÕɯ.ÔÌÎÈɪƗɪ%ÌŲÚåÜÙÌÕɯÈÜÚɯ
ËÌÔɯÙÌÐÊÏÓÐÊÏÌÕɯ5ÌÙáÌÏÙɯÝÖÕɯÍÌŲÌÔɯ2ÌÌŗÚÊÏȭɯ%ĹÙɯÜÕÚɯÉÌËÌÜÛÌÛɯ
ËÈÚȮɯ ɯáÞÌÐɪɯÉÐÚɯËÙÌÐÔÈÓɯÞġÊÏÌÕÛÓÐÊÏÌÕɯ%ÐÚÊÏɯÞÐÌɯÉÌÐÚ×ÐÌÓÚÞÌÐÚÌɯ
,ÈÒÙÌÓÌȮɯ +ÈÊÏÚȮɯ 'ÌÙÐÕÎɯ áÜɯ ÝÌÙáÌÏÙÌÕȮɯ .ÔÌÎÈɪƗɪ%ÌŲÚåÜÙÌÕɯ ÐÕɯ
*È×ÚÌÓÍÖÙÔɯ ÌÐÕáÜÕÌÏÔÌÕɯ ÖËÌÙɯ ÉÌÐÔɯ *ÖÊÏÌÕɯ ÝÐÌÓɯ +ÌÐÕɪɯ ÖËÌÙɯ
1È×ÚġÓɯÝÌÙÈÙÉÌÐÛÌÕȭɯ5ÖÙɯÈÓÓÌÔɯ2ÊÏÞÌÐÕÌŘÌÐÚÊÏȮɯÚÊÏÈÙÍÌɯ&ÌÞĹÙáÌȮɯ
9ÐÛÙÜÚÍÙĹÊÏÛÌɯ ÜÕËɯ  ÓÒÖÏÖÓÒÖÕÚÜÔɯ ÝÌÙÚÛåÙÒÌÕɯ ÕÈÊÏɯ  ÜÚÚÈÎÌÕɯ
ÝÖÕɯ!ÌÛÙÖřÌÕÌÕɯËÐÌɯ'ÈÜÛÌÕÛáĹÕËÜÕÎÌÕȭ

6ÐÌɯÝÌÙÚÊÏÈŝɯÔÈÕɯÚÐÊÏɯ+ÐÕËÌÙÜÕÎȳ
6ÐÊÏÛÐÎɯ ÚÐÕËɯ /Ùå×ÈÙÈÛÌɯ ÔÐÛɯ ÚÊÏÜ××ÌÕÓġÚÌÕËÌÕɯ 6ÐÙÒÚÛÖřÌÕȭɯ
#ÈáÜɯáåÏÓÌÕɯÚ×ÌáÐÌÓÓÌɯ+ġÚÜÕÎÌÕɯÜÕËɯxÓÌɯÍĹÙɯËÐÌɯ*Ö×ŠÈÜÛɯÜÕËɯ
ÏÈÙÕÚÛÖšÈÓÛÐÎÌɯ 2ÈÓÉÌÕɯ ÍĹÙɯ ËÌÕɯ *ġÙ×ÌÙȭɯ #ÐÌɯ 6ÐÙÒÜÕÎɯ ËÐÌÚÌÙɯ
/Ùå×ÈÙÈÛÌɯÓåÚÚÛɯÚÐÊÏɯÝÌÙÚÛåÙÒÌÕȮɯÐÕËÌÔɯÔÈÕɯÚÐÌɯÒÜÙáÍÙÐÚÛÐÎɯÜÕÛÌÙɯ
ÌÐÕÌÙɯ#ÜÚÊÏÏÈÜÉÌɯ ÖËÌÙɯ ÌÐÕÌÔɯ/ÓÈÚÛÐÒÍÖÓÐÌÕÝÌÙÉÈÕËɯ ÈÕÞÌÕËÌÛȭɯ
 ÜÊÏɯ!åËÌÙɯÔÐÛɯ ÛÏÌÙÈ×ÌÜÛÐÚÊÏÌÕɯ9ÜÚåÛáÌÕɯÞÐÙÒÌÕɯ ÚÐÊÏɯ×ÖÚÐÛÐÝɯ
ÈÜÍɯËÐÌɯ'ÈÜÛɯÝÖÕɯ/ÚÖÙÐÈÛÐÒÌÙÕɯÈÜÚȭ

 ÜÚɯ ËÌÕɯ $ÙÍÈÏÙÜÕÎÌÕɯ ÐÕɯ ÔÌÐÕÌÔɯ (ÕÚÛÐÛÜÛɯ ÞÌÐŏɯ ÐÊÏȮɯ ËÈÚÚɯ
*ÜÕËÐÕÕÌÕɯ ÜÕËɯ *ÜÕËÌÕɯ ÔÐÛɯ /ÚÖÙÐÈÚÐÚɯ ÌÐÕÌɯ !ÌÏÈÕËÓÜÕÎɯ ÔÐÛɯ
ƕƔƔǔɯÕÈÛÜÙÙÌÐÕÌÔɯ-ÈÊÏÛÒÌÙáÌÕġÓɯÈÓÚɯ6ÖÏÓÛÈÛɯÌÔ×ŗÕËÌÕȭ
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